
 
Расписание занятий физкультурного руководителя на 2024 – 2025 учебный год 

 
 

 
Гр №1 

Младшая 
Гр № 12 
Младшая 

Гр № 8 
Средняя 

Гр № 7 
Старшая 

Гр № 10 
Старшая 

Гр № 5 
ТНР 

Старшая 

Гр № 11 ЗПР 
Старшая 

Гр № 2 
Подготови 

тельная 

Гр № 3 
ТНР 

Подготови 
тельная 

Гр № 6 
ТНР 

Подготови
тельная 

Гр № 9 
Подготови 

тельная 

ПН   9.25-9.40  8.50-9.15 9.50-10.10     12.05-
12.35 

10.20.-
10.50 

ВТ  9.55-10.10  9.25-9.45   8.50-9.15 
10.20-
10.45 

 
12.05-
12.35 

  

СР 

  9.35-9.50  
10.00-
10.25 9.00-9.25  

12.05-
12.35     

Физ.досуг   
16.30-
16.50 

2-я неделя 
  

16.00-
16.20 

2-я неделя 

16.00-
16.20 

1-я неделя 

16.00-
16.20 

1-я неделя 

16.30-
16.50 

4-я неделя 

16.00-
16.20 

3-я неделя 

16.00-
16.20 

1-я неделя 

ЧТ 

       
10.10-
10.35  

12.05-
12.35 8.50-9.20 9.30-10.00 

Физ.досуг 
16.00-
16.20 

1-я неделя 

16.00-
16.20 

2-я неделя 
 

16.00-
16.20 

3-я неделя 

16.00-
16.20 

1-я неделя 
      

ПТ  9.30-9.45  9.00-9.20   10.10-
10.35 
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