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          Чего не следует делать перед сном родителям детей, которые страдают от 

ночных страхов? 

• Включать телевизор (исключение — традиционный семейный просмотр передачи 

«Спокойной ночи, малыши!»). 

• Играть с ребенком в шумные игры. 

• Ругать и наказывать ребенка. 

• Ссориться в присутствии ребенка. 

• Запугивать ребенка, когда тот отказывается идти спать. 

• Высмеивать страхи, реально осложняющие жизнь ребенка. 

• Обсуждать любые семейные проблемы или вопросы, касающиеся трудностей в воспитании и 

образовании ребёнка. 

• Плотно кормить ребёнка жирной и калорийной пищей. 

 

Лучше всего на боящегося ребенка действуют: 

• похвала за успехи прошедшего дня; 

• чтение любимой книжки; 

• мягкий приглушенный свет; 

• спокойная беседа; 

• совместные приготовления ко сну (постелить постель, найти любимую игрушку и пр.). 
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